
期日：令和６年３月２４日（日）  

【第1部】 13：00～14：15（75 分間） 

対象 ： 4 歳～小学 2 年生とその保護者 

定員 ： 20 組 

参加費： 1 組（2 名まで） 1,100 円（税込） 

【第2部】 14：30～15：45（75 分間） 

対象 ： 小学 3 年生～大人（条件：２５ｍ以上泳げる方） 

定員 ： 30 名 

参加費： 1 人 1,100 円（税込） 

会   場：ディスカバリーパーク焼津 水夢館 

申込方法：3 月 5 日（火）１０：００から受付を開始します。 

所定の申込用紙に必用事項を記入し参加費を添えて水夢館受付まで 

        ご持参下さい。※定員になり次第締め切りになります 

問 合 せ：ディスカバリーパーク焼津水夢館   TEL 054-625-0801 

                                      指定管理者 静岡ビル保善株式会社 

         

 

   
【講師】 元競泳日本代表 岩崎 恭子 さん  

岩崎恭子プロフィール 

静岡県沼津市出身 

1992 年のバルセロナオリンピックの競泳

女子 200ｍ平泳ぎにおいて、14 歳という日

本史上最年少にて金メダルを獲得。 

記録は 2 分 26 秒 65（当時の五輪新記

録）、競泳女子では、1936 年ベルリンオ

リンピックの前畑秀子さん以来 56 年ぶり

史上 2 人目の日本人金メダリストとなっ

た。引退後は児童への水泳指導法を学ぶた

めにアメリカへ留学。現在は、水泳の指導

や普及活動に加え、メディア出演、執筆、

講演活動など多方面で活躍中。 

注意事項 

・第 1部は必ず 18 歳以上の保護者も一緒に入水しレッスンを受講していただきます。 

・スイムキャップは忘れずにお持ちください。（レンタルはございません。ご持参出来ない場合は

購入していただきます。） 

・各回開始時間の 15 分前に水夢館ロビーに集合してください。 

・レッスン開始時に記念撮影をおこないます。終了時に一人（一組）1 枚お渡ししますので受付に

お越しください。 

・欠席の場合はご連絡ください。 


